
MARCELLO MOSSALI

a Venerdì 31 ottobre 
parte presso la Casa dello Sport 
di Bergamo il Corso Tutoring di 
2° livello, ultimo step della pro-
posta formativa del Csi, rivolto 
agli allenatori di calcio del set-
tore giovanile. L’associazione 
mette al centro dell’attività 
sportiva la cura e l’attenzione 
verso i bisogni autentici della 
persona, ed è per questo che 
l’attività formativa vuole sensi-
bilizzare il ruolo educativo di 
tutte le fi gure adulte che abita-
no le rispettive società con pas-
sione e gratuità. Il corso offre 
una serie di strumenti tecnici e 
psico-pedagogici per migliora-
re la qualità del proprio servizio 
e stimolare un confronto au-
tentico sui valori di cui lo sport 
si fa portatore dentro la vita 
delle nuove generazioni. Il per-
corso è indirizzato a tutti i mi-
ster che hanno raggiunto la 
qualifi ca di “Tutoring 1° livello” 
e che desiderano approfondire 
l’organizzazione di gioco e la 
tattica individuale e di squadra, 
attraverso una serie di esercita-
zioni pratiche da svolgere du-
rante i propri allenamenti.

Il programma generale com-
prende incontri tecnici, guidati 
dagli allenatori del settore gio-
vanile dell’Atalanta, accanto ad 
incontri di natura teorica che 
riguarderanno le metodologie 
di programmazione e le tecni-
che di allenamento mentale. Le 
sedute tecniche si svolgeranno 
presso la palestra dell’Istituto 
Imiberg, in via Alberto Riva Vil-
lasanta a Bergamo, con inizio 
alle ore 21. Gli incontri teorici 
di aula si terranno presso l’Au-
ditorium Radici della Casa del-
lo Sport di Bergamo, in via 
Monte Gleno 2/L. L’inizio è fi s-
sato per le ore 20,30. Il corso si 
chiuderà venerdì 19 dicembre 
con il test di valutazione e la 
consegna degli attestati. Di se-
guito il calendario completo del 
tutoring, che si può trovare an-
che sul sito www.csibergamo.it 
alla sezione “Formazione”, in-
sieme al modulo di iscrizione 

Inizia venerdì 31
il Corso Tutoring
di secondo livello

da recapitare presso la Segrete-
ria del CSI (csi@csibergamo.it, 
fax 035.215283). La quota di 
iscrizione è di 50 €.

Programma

Venerdì 31 Ottobre
Casa dello Sport ore 20:30 - “Al-
lenare il settore giovanile: op-
portunità e responsabilità. Or-
ganizzare l’allenamento: tempi, 
modi, luoghi, strumenti”
Venerdì 7 Novembre
Palestra Imiberg ore 21 - “La 
fase difensiva: marcamento e 
copertura”
Lunedì 10 Novembre
Casa dello Sport ore 20:30 - 
“Le tecniche dell’allenamento 
mentale”
Lunedì 17 Novembre
Casa dello Sport ore 20:30 - “La 
programmazione nel settore 
giovanile: progressione didatti-
ca e cicli di lavoro”
Venerdì 21 Novembre
Palestra Imiberg ore 21 - “La 
fase di costruzione del gioco: 
smarcamento e possesso palla”
Martedì 9 Dicembre
Palestra Imiberg ore 21 - “Alle-
nare la resistenza”
Martedì 16 Dicembre
Palestra Imiberg ore 21 - “La 
fase conclusiva: conquistare 
spazio e tirare in porta”
Venerdì 19 Dicembre
Casa dello Sport ore 20:30 - 
“Chiusura corso, test di valuta-
zione e consegna attestati” 

Tennis

ADULTI

4ª GIORNATA
Risultati
Molle – Leidi 14/4
Mazzocchi - Ghilardi 8/7
Siccardi – Noris 13/1
Lavetti – Bonomo 12/3
Jemma – Bonomo 17/2
Cantù – Cortesi 11/5
Brignoli – Noris 9/6
Carastro – Galdini 10/6
Di Filippo – Rota 9/8 (3)
CLASSIFICA G V P GF GS % 
Molle Emanuel 4 4 0 55 17 100%
Cantù Christian 3 3 0 30 15 100%
Siccardi Marco 1 1 0 13 1 100%
Jemma Diana 1 1 0 17 2 100%
Lavetti Mirko 4 3 1 40 30 75%
Leidi Alberto 3 2 1 25 24 67%
Capelli Gpietro 3 2 1 24 25 67%
Carastro Alfredo 3 2 1 27 18 67%
Brignoli Emanuele 3 2 1 22 18 67%
Noris Simone 4 2 2 22 35 50%
Rota Simone 4 2 2 39 30 50%
Mazzocchi Isacco 2 1 1 13 18 50%
Di Filippo Dino 2 1 1 15 17 50%
Ghilardi Omar 4 0 4 19 47 0%
Galdini Davide 3 0 3 17 29 0%
Marca Paolo 2 0 2 10 19 0%
Mazzacane Paolo 2 0 2 13 25 0%
Cortesi Oscar 2 0 2 12 19 0%
Bonomo Toni 2 0 2 5 29 0%
BOYS & GIRLS
Risultati
Ghilardi Leonardo –Nuti Francesco 4/1
Capelli Diego – Castelli Davide 0/4
Capelli Diego – Nuti 1/4
Ghilardi – Castelli 0/4
Testa Mauro – Carrara Sofi a 4/1
Bar Zoe – Ceresoli Andrea 0/4
Testa – Ceresoli 0/4
Carrara – Bar 0/4
Russo Sara – Natali Andrei 3/4
Colleoni Luca – Capilli Lorenzo 4/3
Natali Andrei – Colleoni Luca 1/4
Capilli Lorenzo – Russo Sara 4/1
Brugali Giorgia – Russo Mario 3/4
Brugali Giorgia – Valois Alessia 4/0
Russo Mario – Campa Simona 4/2
Brugali Alessandro – Bianchi Andrea  4/0
Brugali Alessandro – Campa Simona 4/2
Bianchi Andrea – Donghi Francesco 1/4
Natali Serghei – Donghi 3/4
El Rrefaei Alaa – Natali 4/1
Biava – Valois 4/0
Biav El Rafaei 4/2
Calizzi Alessandro – Carminati Paolo 4/2
Carminati – Maffi oletti Davide 0/4
Maffi oletti – Calizzi 4/0
Appiani Diego  – Gamba Giovanni 1/4
Appiani D – Ravasio Andrea 2/4
Gamba – Ravasio 4/2
Cerrai Andrea – Russo Roberto 1/4
Pressiani Federico – Goisis Andrea Giulia 0/4
Cerrai – Pressiani 1/4
Russo – Goisis 2/4
Appiani Luca – Campa Diego 1/4
Salvioni Filippo - Appiani 4/1
Campa – Salvioni 4/2
Morcan Leonardo – Lumina Lorenzo 4/2
Menghini Alessandro – Lumina 4/3
Morcan – Menghini 4/0
Pezzoli Valeria – Mazzoleni Matteo 4/0
Pezzoli – Ene Dawid 0/4
Mazzoleni – Ene 1/4
BOYS E GIRLS 
Classifi ca 
Russo Roberto 1,90
Calizzi Alessandro 1,80
Campa Diego 1,80
Appiani Luca 1,70
Ceresoli Andrea 1,60
Ravasio Andrea 1,60
BABYBOYS 
Classifi ca
Martinelli Beatrice 1,80
Angidi Mara 1,60
Testa Mauro 1,60
Biava Lorenzo 1,40
BABIES E 
SUPERBABIES
Risultati 
Madaschi - Mangili 12/4
Verzillo – Mangili 12/11
Madaschi – Salvetti 12/5
Jemma – Salvetti 12/4
Ghilardi – Salvetti 12/7
Ghilardi – Jemma 12/4
Cacciamatta – Montanari 14/11
Montanari – Capilli 14/10
Capilli – Cacciamatta 14/11
Nozza – Vavassori 14/6
Vavassori – De Luca 14/8
Nozza – De Luca 14/10
Carminati – Verzillo 14/6
Barcella – Verzillo 14/4
Carminati – Barcella 14/6
Madaschi – Ghilardi 14/12
Semifi nali
Nozza – Montanari 14/9
Carminati – Madaschi 14/8
Finale 1°/2° posto
Carminati - Nozza 18/6
Prova speciale Americana: Nozza
Classifi ca
Carminati 12
Capilli 11
Barcella 11
Nozza 11
De Luca 7
Cacciamatta 7
PROSSIMO TORNEO
Prossimo torneo domenica 1 novembre, la 
mattina per gli adulti e il pomeriggio per i 
ragazzi, ad Osio Sopra.
Per info ed iscrizioni 347/2293264.

CENTRO SPORTIVO ITALIANO

COMITATO PROVINCIALE 
DI BERGAMO
Orari segreteria. 9.00-12.30 e 15.00-19.00
Chiuso. Martedì e sabato pomeriggio
Via Monte Gleno, 2L - 24125 Bergamo
Tel. 035.210.618 - Fax 035.215.283
csi@csibergamo.it - www.csibergamo.it
Le pagine di Nonsolopergioco sono 
disponibili sul sito www.ecodibergamo.it

a Per il secondo anno 
consecutivo il Club DEAlbì 
partecipa al campionato di 
calciobalilla organizzato, co-
me sempre magistralmente, 
dal CSI Bergamo.

La squadra che lo scorso an-
no, da matricola, ha incontra-
to alcune difficoltà, è stata 
rafforzata con l’innesto di al-
cuni elementi provenienti 
dalle categorie superiori.

L’obiettivo, oltre che ben fi -
gurare, è come sempre quello 
di passare qualche ora in com-
pagnia di amici allegri e aman-
ti di uno sport che sta pren-
dendo sempre più piede an-
che nella nostra provincia.

La sede per le partite casa-
linghe è la rinomata caffette-
ria Bagaglino ad Albino gesti-
ta dal titolare della stessa ov-
vero Maurizio Ravanelli, vec-
chia conoscenza del calcio 
bergamasco, che da anni or-
mai ha appeso gli scarpini al 
chiodo munendosi però di fa-

Impegno, serietà, ma anche allegria
gli ingredienti del Club DEAlbì

Calciobalilla. Gli atleti del Club DEAlbì

scette per le manopole del “bi-
gliardino”.

Come tutte le società che si 
rispettino, anche Club DEAlbì 
Calciobalilla ha i propri spon-
sor (Imbiancature Facotti e 
Birolini) ed un presidente (Si-
gnori Massimo) che cura per-
sonalmente la rubrica setti-

manale sulla pagina FaceBo-
ok  della squadra. Che dire, 
divertimento e spensieratez-
za abbinate alla serietà e alla 
professionalità di una vera 
squadra, nel rispetto recipro-
co, degli avversari e delle re-
gole, ma con tanta allegria. 
Lio

EMANUELE CASALI

a Il salone al completo; 
qualcuno in piedi, là in fondo. So-
no gli ideatori, organizzatori, 
propugnatori delle camminate 
non competitive, movimento in 
espansione, un moto ininterrot-
to di manifestazioni e di persone 
che lo frequentano. Gaetano Pa-
ternò, vicepresidente del Csi, con 
incarico fra l’altro (è coordinato-
re dell’attività formativa) di se-
guire da vicino le camminate non 
competitive, ha aperto gli stati 
generali senza perifrasi sibilline: 
“I numeri sono in crescita. Non 
pensavamo certo, quando ci sia-
mo arrischiati in questa impresa, 
da soli, di poter registrare parte-
cipazioni così consistenti. Siamo 
molto soddisfatti per questo. È 
bello poter signifi care che in que-
sta parte del 2014 hanno cammi-
nato sui nostri percorsi, nella 
sfera Csi, circa 150mila persone. 
Siamo cresciuti di circa 50mila in 
due anni. Ogni domenica in me-
dia ci sono da 2000 a 3000 perso-
ne alle nostre camminate; i grup-
pi podistici sono saliti a un centi-
naio”. Sembra di essere prima 
dello scisma. “Questa attività sta 
funzionando al massimo; il Csi è 
fi ero e deciso a dare ossigeno alle  
iniziative promosse da soggetti 
diversi: parrocchie, oratori, asso-
ciazioni di volontariato. Tante 
persone da noi e con noi, alle qua-
li facciamo conoscere ciò che fa il 
Csi”.

Camminate non competitive 
in ebbrezza di successo, in un tor-
chio di cose belle e positive. Ma ci 
sono, seppur non strutturali, al-
cune criticità. 

Una l’ha presa di petto il presi-
dente Vittorio Bosio: “Si va dif-
fondendo l’uso del rinvio della 
camminata in previsione di mal-
tempo. Mettiamoci un freno: ciò 
non sarà più tollerato. Non ci sa-
ranno più spostamenti anche 
perché è scorretto nei confronti 

di chi è già stabilito nella data in 
cui si intrufola una nuova mani-
festazione”. 

Fra le cose belle, nel 2015 tutte 
le domeniche avranno almeno 
una camminata “colmando così i 
vuoti del passato. Anzi adesso ab-
biamo problemi di sovrabbon-
danza di eventi: per una cammi-
nata o due stiamo valutando cosa 
fare”. Sorpresa e anche affl izione 
per la sospensione della cammi-
nata  degli Spanalacc di Comun 
Nuovo manifestazione storica 
giunta a 32 edizioni e soprattutto 
attesa, piacevole e molto parteci-
pata: “problemi di collaboranti”. 

Una tiratina di orecchie sul 
senso di appartenenza ad un’as-
sociazione decisamente e preci-
samente connotata come il Csi : 
“Chi è con noi si attiene ad alcune 
regole, sta dentro uno stile”.

L’organizzazione di una cam-
minata deve ricalcare l’imposta-
zione per la quale “al lunedì rice-
viamo diverse telefonate per 
complimentarsi della manifesta-
zione di domenica: noi accettia-

mo le lusinghe in nome e per 
conto degli organizzatori, dicen-
do che è merito loro”. 

Ma c’è una cosa da non fare 
più: “Non si devono utilizzare i 
tagliandi dell’anno prima. Se da 
un lato il gesto è ammirevole in 
direzione della spending review, 
dall’altra si impedisce ai posses-
sori del cartellino di partecipare 
ai concorsi”. E  ancora: “bisogna 
mettere sui cartellini alcuni nu-
meri di emergenza”. 

E un consiglio ma anche un in-
dirizzo associativo: “vorremmo 
tanto che si creasse una solida-
rietà fra i gruppi podistici del Csi 
cosicché eventi nuovi che si af-
facciano timidamente sul palco 
delle camminate trovino acco-
glienza e non freddezza; e con la 
partecipazione dei gruppi abbia-
no una partenza confortante”. 
Paternò in pratica lancia la sussi-
diarietà: “anche collaborazione 
diretta, ad esempio tracciare i 
percorsi, strutturare e far funzio-
nare i ristori. Così si è ciessini; 
così si partecipa all’associazione 
e ai suoi princìpi”. Infi ne il calen-
dario 2015: sembra molto equili-
brato anche nell’accostamento di 
più camminate nello stesso gior-
no. 

Il presidente Vittorio Bosio ha 
spostato l’attenzione sul bilancio 
economico: “il movimento podi-
stico è importante ma ha anche 
costi importanti che bisogna far 
quadrare. Siamo in evoluzione: 
stiamo vedendo di inviare i ca-
lendari a cellulari e tablet rispar-
miando carta”. 

Fino alla convinzione sua e del 
Csi: “c’è tutta la nostra disponibi-
lità a fare in modo che le cammi-
nate continuino a crescere in 
numeri e qualità”.

Ed è ripartito: per altre riunio-
ni, altri argomenti, altri impegni, 
altre gabole, altre soddisfazioni 
frutto di un lavoro continuato, 
indefesso.  

Numeri in aumento 
nelle camminate Csi
Finora ottimo lavoro dei responsabili del settore
All’orizzonte miglioramenti e qualche criticità

Lanciata
la proposta

di maggiore
collaborazione

Vanno
monitorati

i costi
dell’attività

JUDO

Mercoledì 5 
riunione società
Mercoledì 5 novembre alle 
ore 20.30 presso la sede 
Provinciale Csi, si terrà una 
riunione con tutte le società 
iscritte al Campionato Pro-
vinciale di Judo.

KARATE

1ª prova a Bolgare
Mercoledì 5 novembre alle 
ore 21.00 presso la palestri-
na di Mozzo, si terrà la con-
sueta riunione in vista della 
1ª prova provinciale in pro-
gramma a Bolgare, domeni-
ca 9 novembre.

GINNASTICA ARTISTICA

Giovedì 6 la riunione
per le società
Giovedì 6 novembre, alle 
ore 20,00, presso la sede 
Provinciale in Via Monte 
Gleno, si terrà una riunione 
con tutte le società interes-
sate al Campionato di Gin-

Avvisi Per le società sportive

nastica Artistica. Durante la 
riunione verrà discusso il 
regolamento ed il program-
ma dell’attività.

BERGAMO TV

Le attività Csi nel TG
Il Csi nel Telegiornale della 
sera come nella seconda 
parte della scorsa stagione 
sportiva, continua la colla-
borazione tra Csi e Bergamo 
TV. I servizi sull’attività del 
Csi sono presenti all’inter-
no del Telegiornale di Ber-
gamo TV, in onda ogni sera 
alle 19.30 (e in replica alle 
22.30), all’interno delle no-
tizie sportive. 
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