LO SPORT EDUCA

VENERDI 14 GIUGNO 2019 - DALLE 14 ALLE 18,30
CITTADELLA DELLO SPORT - VIA GLENO, 2 BERGAMO

Relazionarsi con gli altri, rispettare gli avversari, fare squadra,
esplorare le proprie capacita e i propri limiti, misurarsi con la
fatica, apprendere le regole, confrontarsi con le frustrazioni e
con i successi: questi sono solo alcuni degli aspetti che la pratica
sportiva consente.

“Lo sport educa” presentera i risultati del progetto
A
A ¢

tra ami

Lo sport per favorire l'inclusione

durante il quale, per dieci mesi, si & fatta esperienza concreta
delle potenzialita educative e relazionali dello sport. Le iniziative
condotte, prevalentemente attraverso laboratori multisportivi
organizzati presso scuole, oratori, spazi aperti, verranno
raccontate dai protagonisti.

Con il contributo di:

% Regione Fondazione
Lombardia CARIPLO



| partecipanti potranno sperimentare, a conclusione del seminario,
alcuni laboratori sportivi presso gli spazi della Cittadella dello Sport.

ORE 14.00 Accoglienza

ORE 14.15

Il progetto TraSPORTami: dall'idea iniziale ai risultati raggiunti

Manuel Garattini - Animatore sportivo, CSI Bergamo

ORE 14.45

Lo sport educal! La pratica sportiva e le prassi educative. Tavola rotonda
Marco Gritti - Psicologo dello sport e Allenatore, Rugby Junior Bergamo
Paola Rizzi - Docente, Scuola secondaria di primo grado Lorenzo Lotto
Carla Coletti - Coordinatrice, Cooperativa GenerAzioni FA

Daniele Carminati - Educatore professionale, Associazione Agatha

Silvia Togni - Educatrice professionale Associazione San Vincenzo de Paoli
Maurizio Baroni - Presidente Commissione Alpinismo giovanile, Club Alpino
ltaliano Bergamo

Giovanna Pagani - Educatrice professionale, Cooperativa L'impronta

Nada Charara - Coordinatrice dei servizi di mediazione interculturale,
Cooperativa Ruah

Mario Bravi - Coordinatore, Cooperativa Limpronta

CS! Oratorio di Sarnico

ORE 16.00 Confronto con i partecipanti

ORE 16.30 | aboratori sportivi per adulti e ragazzi: Rugby | Calcio | Dodgeball
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CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Bergamo




